Kostbarkeiten fur Wellnessgourmets

PREISLISTE — SPA BROSCHURE

DEUTSCH | ENGLISH



HERZLICH WILLKOMMEN

Lieber Gast,

oft vergessen wir zwischen den téglichen Terminen
und Verpflichtungen das Allerwichtigste: es uns gut
gehen zu lassen.

In unserem Palais SPA in der 4. Etage des Relais &
Chateaux Hotel Bilow Palais erwarten Sie ein Sauna-
bereich mit zwei Tageslicht-Saunen und einem
Dampfbad, Erlebnisduschen mit Eisbrunnen, ein
Fitnessbereich mit modernen Cardiogeraten, exklu-
sive Anwendungen und Massagen sowie Gesichts-
behandlungen.

Unser Ziel ist es, Sie fiir einen Moment von lhrer All-
tagshektik zu befreien, Ihnen einen Raum zu geben,
wo nur Sie an erster Stelle stehen und Sie sich voll und
ganz lhrer Entspannung hingeben kénnen.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Palais SPA
begriBen zu durfen.

Thr Palais-SPA-Team

Offnungszeiten

Behandlungs-Bereich Di-Sa 13 =21 Uhr
Sauna Taglich 16 =21 Uhr
Fitness Taglich 7 - 21 Uhr

Unsere Liegeplatze im Ruhebereich sind begrenzt, daher bitten
wir Sie um eine vorherige Anfrage fir die Nutzung des Palais
SPA. Fir Terminvereinbarungen wenden Sie sich gerne direkt an
unser SPA-Team oder an unsere Hotelrezeption. Vielen Dank!
Fur die Zeit lhres Aufenthaltes in unserem Palais SPA sind
Bademantel, Badeschuhe, Handtiicher, Tee und Wasser in-
kludiert.

Bei einer Behandlung ab € 74,00 entfallt der Tageseintritt!

Dresdner Willkommen

Tageskarte € 32,00
10er Karte € 275,00
Hotelgaste

Sauna €11,00
Fitness frei

Clubmitgliedschaft

6 Monate inkl. 3 Anwendungen a 25 min € 572,00
Jahresmitgliedschaft inkl. 3 Anwendungen a 50 min € 1.050,00

10% Ermé&Bigung auf alle Anwendungen im Palais SPA.



MASSAGEN

Teil- & Ganzkorpermassagen

Wellness Teilkérpermassage ca. 25 min € 45,00
Wellness Ganzkdrpermassage ca. 50 min € 82,00
ca. 75 min € 120,00

Geschulte Griffe und das perfekte Einfihlungsvermégen
Ihres SPA-Mitarbeiters fordern die Durchblutung des Gewebes,
lockern die Muskulatur, 16sen Verspannungen und sorgen
somit fir ein angenehmes Wohlbefinden.

EnergieKick ca. 25 min € 41,00
Die Behandlung kombiniert Massagen fur das Gesicht, den
Kopf und Nacken. Sie entspannt |hre Gesichtszlige, entlastet

lhre Schultern und befreit lhren Kopf vom Alltagsstress.

PalaisDeluxe ca. 50 min € 86,00
Erholen Sie sich bei einer sanften Kérpermassage. Genief3en
Sie unsere luxuridsen Pflegeprodukte und entspannen Sie
sich mit Hilfe von aromatischem Orangenbliten- und Lavendel-
blitendl. Stimmen Sie deren Einsatz individuell auf Ihre Bedurf-
nisse mit Ihrem SPA-Mitarbeiter ab.

PalaisMassage ca. 50 min € 94,00
Diese Massage ist eine Erfahrung der besonderen Art: Hei3e
und kalte Steine versprechen Entspannung fur die Muskulatur
und Anregung fur die Sinne. Durch die unterschiedlichen
Temperaturen kénnen sich selbst die kleinsten Muskeln
zusammenziehen beziehungsweise dehnen, sodass sich Ver-
spannungen lockern lassen. Kostbare Ole umschmeicheln
lhren Kérper und erhéhen die Wirkung und den Genuss der
Anwendung.

RelaxKombi ca. 50 min € 86,00
Erleben Sie die wohltuende Wirkung der Kombination aus
Teilkorpermassage und einer aktivierenden FuBmassage.

Ayurvedische Massage ca. 75 min € 129,00
Diese beruhigende und sanfte Ganzkérper-Ol-Massage wirkt
kréftigend und entspannend zugleich. Warmes Sesamél und
ein Uber Jahrtausende Uberlieferter Ablauf der Massagegriffe
entspannen Sie bis in die Tiefe.



Individuell

Hot Stone Rickenmassage ca. 30 min € 60,00
Hot Stone Massage ca. 75 min € 129,00
Der Einsatz heiBer Steine entspannt und beruhigt den vom
Alltag gestressten Korper. Die Blutzirkulation wird erhéht, Ver-
spannungen gelockert und die innere Mobilitéat lhres Kérpers
wird durch die wérmespeicherenden Steine angeregt. Die
Behandlung sorgt fur ein allgemeines Wohlbefinden.

FuBmassagen

Kleine FuBmassage ca. 15 min € 25,00
SchlieBen Sie die Augen und génnen Sie lhren Ful3en etwas
Gutes. Immerhin leisten diese jeden Tag Schwerstarbeit.

Spezielle Behandlung ca. 50 min € 94,00
ca. 80 min € 119,00
ca. 110 min € 142,00

Stimmen Sie lhre Behandlung gemeinsam mit lhrem SPA-Mit-
arbeiter ab und genieBen Sie eine einzigartige und individuelle
Anwendung. Unser Wissen und die Wirkung der auserlesenen
Wirkstoffe in den Pflegeprodukten bilden die Basis lhrer ganz
persénlichen Verwdhnzeit.

Sée haben einen ganz bestimmten Wunsch?
Gern beraten wir Sée und passen unsere
4nwenMjenjezée/f mf Thre Bea(h)*fnéﬁe an.



KORPERANWENDUNGEN

Rasul ca. 35 min € 64,00
»Orientalisches Dampfbad-Ritual”

Bei dieser traditionell-orientalischen Pflegezeremonie tra-
gen Sie selbst verschiedene Heilschlamme auf lhre Haut auf.
Nachdem sie leicht angetrocknet sind, werden die Sedimente in
einem Dampfbad wieder aufgeweicht, sodass sie ihre Wirkung
entfalten konnen. Reiben Sie lhren Kérper mit Meersalz ab —
alte Hornschippchen werden entfernt, das Bindehautgewebe
gefestigt und der Stoffwechsel angeregt. Und genieBBen Sie
im Anschluss einen orientalischen Kaffee oder Tee bei einer

kleinen Erfrischungsmaske.

Hydrojet ca. 20 min € 16,00
Vergessen Sie den Alltagsstress! Liegen Sie schwerelos auf
unserem Wasserbett und spiren Sie, wie sich lhre Verspannungen
bei der sanften Massage durch den Hydrojet und durch die
angenehme Warme langsam auflésen.

Korperpeelings

Salz-Ol-Peeling ca. 20 min €42,00
Das Peeling aus biologisch abgebautem Meersalz befreit Ihre
Haut von Hornschippchen und regt lhre Mikrozirkulation an.
Sie erhalten ein glattes, schon gepflegtes Hautbild.

Kaffee- oder Schokoladenpeeling  ca. 30 min € 54,00
Schokolade macht glicklich. Das gilt auch fir das Kérper-
Peeling mit echtem Kakao — es wirkt stimmungsaufhellend und
harmonisierend. Das belebende Kaffee-Kérper-Peeling mit ge-
mahlenen Kaffeebohnen férdert Ihre Durchblutung und strafft
lhre Haut. Wahlen Sie eine der beiden Kérper-Peeling-Massagen

und genielen Sie die angenehm duftende Anwendung.

Korperpackungen

Algenpackung fiir den Riicken ca. 20 min € 30,00
Die warme Algenpackung wirkt durchblutungsférdernd, lockert
Ihre Rickenmuskulatur und dient gleichzeitig als perfekte Vor-

bereitung auf eine Massage.

Creme-Krauter-Packung ca. 50 min €78,00
Die pflegende und feuchtigkeitsspendende Creme-Krauter-
Packung gibt Ihnen wieder das Geflhl von samtig weicher
Haut. GenieBen Sie im Anschluss die entspannende Massage,
bei der die Packung in lhre Haut einmassiert wird. Um einen
optimalen Behandlungserfolg zu erzielen, empfehlen wir Ihnen
diese Behandlung nach einem Peeling zu genieBen.



Day SPA

Haut wie Samt & Seide ca. 50 min €74,00
Haut wie Samt & Seide Deluxe ca. 100 min € 142,00
Diese Behandlung pflegt Ihren Kérper von Kopf bis Fuf.
Nach einem belebenden Kaffee- oder Schokoladenpeeling
entspannen Sie bei einer Balsam-Packung in der Duftrichtung
lhrer Wahl. Das Ergebnis ist eine Haut wie Samt und Seide.

Genuss Pur ca. 90 min € 114,00
Fihlen Sie sich kéniglich! Mit einem Dampfbad-Ritual starten
Siein lhre ,Zeit fir sich”. Als Zwischengang servieren wir lhnen
in unserem Ruhebereich des Palais SPA ein Glas Champagner
und hausgemachte Pralinés. Im Anschluss verwohnen wir Sie
mit unserer exklusiven PalaisMassage.

VitalKombi ca. 95 min € 116,00
GenieBen Sie ein belebendes Kaffee-Kérper-Peeling und ent-
spannen Sie sich danach bei einer ca. 30 minitigen Hot Stone
Massage. Im Anschluss erfahren Sie einen EnergieKick fur

Gesicht, Kopf und Nacken.

Rebalance Beauty ca. 110 min € 154,00
Bringen Sie lhre Schonheit wieder ins Gleichgewicht und lassen
Sie sich mit unserem regenerierenden Schénheitsprogramm
verwdhnen. Eine Manikire bringt Ihre Négel in Form, unsere
Rebalance ,Detox” Gesichtsbehandlung sorgt daflr, dass lhre
Haut strahlt und eine klassische Ganzkérpermassage bringt
lhnen Entspannung von Kopf bis FuB3.

Verwéhnung Pur ca. 120 min € 136,00
Erleben Sie unser intensiv duftendes Kaffee- oder Tonerde-
Peeling. Die PalaisDeluxe Massage wird lhre Muskeln und
Seele zugleich entspannen, bevor eine Gesichtsmassage das
Verwdhnritual abrundet. GenieBBen Sie zum Ausklang ein Glas

Champagner im Ruhebereich unseres Palais SPA!

Wir breceren Z/menjeme einen SPA-Besuch mit
4nwenMjenjmz nach Thren Rinschen.
Konmen Sie doch mit Thren Ideen mf uns zu.



KOSMETIKANWENDUNGEN

Mani- und Pediklre

PalaisManikiire — express ca. 35 min € 46,00
GenieBen Sie unsere Manikire-Behandlung und lassen Sie
Ihre Hande rundum schén und gepflegt aussehen.

PalaisManikdiire — deluxe ca. 50 min € 68,00
Lassen Sie lhre Hande mit unserer Sorglos-Manikire zum
Blickfang werden. Ein Peeling wird lhre Hande perfekt auf die
darauffolgende pflegende Behandlung vorbereiten. Zum Schluss
werden lhre Hande mit einer sanften Handmassage verwohnt.

SPA FuBpflege — express ca. 35 min € 46,00
Entspannen Sie sich bei einer medizinischen Pedikire-
Behandlung mit einem vitalisierenden FuBbad und genieBen
Sie das Geflhl perfekt gepflegter FiBe.

SPA FuBpflege - deluxe ca. 50 min € 68,00
Spuren Sie das Geflhl von vollends gepflegten FiiBen. Bei einem
erfrischenden FuBbad bereiten wir lhre Fif3e auf die anschlie-
Bende Pedikire vor. Zum Ausklang der Behandlung genieBen
Sie ein Peeling und eine entspannende FuBmassage. lhre Fiil3e
werden sich wohlfiihlen und Sie wieder leichter durchs Leben tragen.

Upgrades fiir alle Mani- und Pedikiire-Anwendungen - lhre
Behandlung kann um folgende Bestandteile ergénzt werden

Klassischer Lack €12,00
Kleine FuBmassage ca. 15 min € 25,00
Gentlemen Care
Palais Gentlemen ,Express” ca. 35 min € 50,00

Ein Frischekick fiir ein perfekt gepflegtes AuBeres in kurzer Zeit.

Palais Gentlemen ,Deluxe” ca. 60 min € 94,00
Die ménnliche Haut benétigt eine spezielle Pflege, welche in
dieser Behandlung gezielt berlcksichtigt wird.

Unser Reinigungsritual schafft porentiefe Reinheit und ange-
nehme Frische fur lhre Haut. Ihre Augenbrauen werden — auf
Wunsch — perfekt in Form gebracht. Bei der anschlieBenden
Kopf- und Gesichtsmassage, gepaart mit einer Wirkstoff-
maske und einem Spezialserum, fihlen Sie sich umgehend
vitalisiert. Die abschlieBende Pflege lasst Sie strahlen und
gepflegt aussehen.



Women Care

Rebalance ,Detox” Massage € 25,00
Diese Gesichtsmassage |6st Ablagerungen im Gewebe und
den GefaBen. Durch ein Spezialserum wird lhre Gesichtshaut
entgiftet und das Lymphsystem wird angetrieben. So bekom-
men Sie |hr Strahlen wieder — und das in kirzester Zeit!

ca. 15 min

Palais Basic Care ca. 50 min € 86,00
Um der Einzigartigkeit Ihrer Haut gerecht zu werden, werden
préaparative und apparative Anwendungen je nach Hautzustand
und lhren Winschen kombiniert. Schauen Sie gerne dazu
schon einmal in unseren Upgrades nach.

Unser Reinigungsritual schafft porentiefe Reinheit und ange-
nehme Frische fur Ihre Haut. Eine Gesichtsmassage gepaart
mit einer Wirkstoffmaske und einem Spezialserum, gefolgt
von einer Abschlusspflege, bildet dieses pflegende Erlebnis.

Palais Mikrodermabrasion Care ca. 80 min € 109,00
Die Basis dieser Behandlung bildet die Mikrodermabrasion.
Dabei wird die Haut von Verhornungen befreit. Nachfolgende
Wirkstoffe kénnen jetzt besonders tief in lhre Haut eindringen.
Feine Linien und Féltchen werden gemildert und in lhrer Struktur
optimiert. Den kréonenden Abschluss bilden eine intensiv
pflegende Wirkstoffmaske, ein Spezialserum sowie eine auf

lhren Hauttyp abgestimmte Pflege.

Palais Sensitive Care ca. 80 min € 109,00
Diese Gesichtsbehandlung ist auf die Bedurfnisse einer gefaB-
labilen Haut abgestimmt. Die speziellen Pflegeprodukte sind
besonders hautfreundlich und darauf ausgelegt, Couperose
vorzubeugen und die gestorte Schutzfunktion der Hautbarriere
wieder aufzubauen. Die Hautfeuchtigkeit wird erhéht, der
Stoffwechsel reguliert und die GefaBe gestarkt.

Palais Deluxe Care ca. 110 min € 142,00
Diese Behandlung l&sst keine Wiinsche offen. Ganz gezielt
werden Sie und lhre Haut nach allen Regeln der Kosmetik
verwohnt. Ein fester Bestandteil dieser Gesichtsbehandlung
sind unser Reinigungsritual, eine Mikrodermabrasion, zwei
Spezialseren, eine Wirkstoffmaske, auf Wunsch das Formen der
Augenbrauen, eine ausgiebige Gesichtsmassage, eine Hand
oder Kopfmassage sowie eine auf lhren Hauttyp abgestimmte
Abschlusspflege.

Palais Hydration Care ca. 110 min € 152,00
Diese hydratisierende Gesichtsbehandlung ist speziell fur
die feuchtigkeitsarme Haut gedacht. Die innovative Pflege
verleiht lThrer Haut ein sofortiges Gefihl von Frische und
Prallheit. Nach einer umfassenden Reinigung sorgen spezielle
Wirkstoffe mit Feuchtigkeitskomponenten fiir eine sofortige
Durchfeuchtung. lhre Wasserdepots werden aufgefillt und
die Haut entschlackt.



Spezielle Kosmetik ca. 50 min € 94,00
ca. 80 min € 119,00
ca. 110 min € 142,00

Genauso individuell und besonders wie jeder Mensch, ist auch
unsere Haut und der eigene Anspruch an diese.

Sie wahlen lhre ganz besondere Wunschzeit aus und der
weitere Behandlungsablauf ergibt sich in einem personlichen
Gespréch mit ihrem SPA-Mitarbeiter ganz nach lhren Wiinschen.

Upgrades — Ihre Gesichtsbehandlung kann um folgende
Behandlungen ergénzt werden

Mikrodermabrasion ca. 20 min € 25,00
Ultraschall ca. 10 min €12,00
Rebalance ,Detox” Massage ca. 15 min € 25,00
Collagen VlieBBe ca. 20 min € 28,00
Durchblutungsphase ca. 15 min € 15,00
Vitalisierende Augenpackung ca. 10 min €14,00
Augenbrauen-Korrektur ca. 10 min ab € 12,00
Augenbrauen farben ca. 10 min €12,00
Wimpern farben ca. 10 min € 14,00
Wimpern und Augenbrauen farben  ca. 20 min €20,00
Depilation
Depilation Gesicht ca. 10min  ab € 12,00
Depilation Achseln oder Bikinizone ca. 15 min  ab € 22,00
Depilation Kndchel bis Knie ca.20min  ab € 34,00
Depilation ganzes Bein ca. 40 min  ab € 52,00
Depilation Riicken oder Brust ca. 25 min € 34,00

Alle Anwendungen kdnnen Sie mit einer selbstgemachten
Zucker-Paste, Honig-Paste oder heilem Wachs genieBen -
ganz nach lhrem Wunsch.

Lst die ro’c/u‘@e /CoJmer‘déMwerLMj fuf Sée
woch wicht dabec oder haben Sie Fr%en?
fem scud. wir Thnen 5e/Lé/f/éc/L.

MAKE-UP

Tages-Make-up ca. 25 min € 24,00
Abend-Make-up inklusive Serum ca. 40 min €46,00
Gala Make-up ca. 45 min € 56,00
Make-up + Beratung ca. 50 min € 64,00

mit Tipps vom Profi

Egal fir welches Make-up Sie sich entscheiden - ob klassisch
fur den Tag, stilvoll fir den Abend oder elegant fir eine
Veranstaltung ... ein glamourdser Auftritt ist Ihnen sicher.

BrautSpezial € 96,00
Stimmen Sie das Make-up fir lhren groBen Tag im Vorhinein
individuell mit uns ab. So kénnen Sie sich an lhrem Hochzeits-
tag entspannt zurlicklehnen und glamourds in einen neuen
Lebensabschnitt starten.

Auf Wunsch organisieren wir lhnen auch einen Frisértermin fir
Ihren besonderen Tag!



WISSENSWERTES

Nehmen Sie sich Zeit fir sich

Geben Sie sich selber Zeit, bevor Sie zu einem Behandlungs-
termin kommen. GenielBen Sie den Saunabereich und / oder
eine wohltuende Tasse Tee, um Korper, Geist und Seele vor
den Behandlungen aufzuwarmen. Bitte seien Sie mindestens
10 Minuten vor lhrem Behandlungstermin da, damit Sie in Ruhe
ankommen, sich umziehen und den maximalen Nutzen aus
unseren Behandlungen ziehen kénnen.

Unser Palais SPA-Bereich ist ein Ort der Ruhe und der Kraft. Wir
bitten Sie dies zu berlicksichtigen. Kinder bis 14 Jahre sind in
Begleitung Erwachsener erlaubt. Unser SPA ist ein Nichtraucher-
bereich.

Beratungsgesprach

Vor jeder Behandlung werden Sie von lhrem SPA-Mitarbeiter
gefragt, was lhnen im Rahmen der gebuchten Behandlung
besonders wichtig ist, um lhre wertvolle Behandlungszeit
moglichst gut auf Ihre Bedurfnisse und Anforderungen ab-
zustimmen. Kommunikation ist der SchlUssel fur uns, damit
Sie die Behandlung so bekommen, wie sie fur Sie ideal ist.

Fitness

Die Benutzung des Fitnessbereiches erfolgt auf eigene Gefahr und
ausschlieBlich mit Sportkleidung. Dies beinhaltet aus hygienischen
Griinden auch Sportschuhe. Wir stehen Ihnen natdrlich fur die
Bedienung der Geréte gern beratend zur Verfiigung.

Gesundheit

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte informieren Sie lhren
SPA-Mitarbeiter im Falle von Schwangerschaft, Bluthochdruck,
Herzbeschwerden, Diabetes oder dhnlichem. Bei lhrem ersten
SPA-Besuch in unserem Palais SPA erhalten Sie einen Fragebogen
zum Ankreuzen. Da wir alle Behandlungen und Produkte als ein
Erlebnis mit maximaler Wirkung umsetzen wollen, helfen Sie uns
mit einigen Angaben zu lhren besonderen Wiinschen, Zielen oder
eventuell gesundheitlichen Besonderheiten. Selbstverstandlich
werden wir lhre Daten hochst vertraulich behandeln.

Verspatungen & Stornierungsbedingungen

Wir bitten Sie aus Riicksicht der nachfolgenden Géaste um
Ihr Versténdnis, dass sich bei einer Verspétung lhrerseits die
Behandlungszeit verkirzt. Die Stornierung einer gebuchten
Anwendung akzeptieren wir bis 24h vorher. Danach stellen
wir den Betrag der Behandlung in Rechnung.

Bekleidung

Aus Ruicksicht auf andere Gaste bitten wir Sie, unsere Saunaregeln
einzuhalten: der Saunabereich ist Nacktbereich, am Tresen tragen
Sie bitte einen Bademantel.

Verpflegung

Eigene Getrénke und Speisen sind in unserem Palais SPA nicht
erlaubt. Fir die Zeit lhres Aufenthaltes sind Tee und Wasser
inkludiert. Speisen servieren wir lhnen entweder im Zimmer oder
in unserem Caroussel Nouvelle.

Wir winschen lhnen eine erholsame
und vitalisierende Zeit!
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PALAIS

G~ DRESDEN -

Hotel Bilow Palais Dresden
KoénigstraBe 14 | D-01097 Dresden | Telefon SPA: +49 (0)351 — 8003145

FEINE

E-Mail: palais.spa@buelow-hotels.de | www.buelow-palais.de/spa-fitness



